HOI NGUGI CAO TUOI VIET NAM 'CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU TRUNG UONG HOI Poc lap - Tw do - Hanh phic

$62.69 /HNCT-CS Ha Noi, ngay 26 thing 8 nim 2021
V/v ¢t NCT thi déu Giai Cau 16ng
trung cao tuoi toan quoc ndm 2021

Kinh giti: Ban Pai dién/Hoi Ngudi cao tudi céc tinh, thanh pho

Téng cuc Thé duc thé thao d& ban hanh Piéu 16 Giai Cau 16ng trung cao
tudi toan qudc nam 2021 (S6 223/DL-TCTDTT ngay 16/8/2021), ké hoach to
chuc giai nhu sau:

1. Thoi gian: tir ngay 20/10/2021 dén ngay 26/10/2021.

2. Pia diém: Nha thi dau Thé duc thé thao Trudng Cao dang cong ddng, xa

Nam Loong, phuo*ng Quyét Thang, thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau.

Trung uwong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam d& nghj Ban Pai dién/Hoi Nguoi
cao tudi céc tinh, thanh phé phéi hop véi S¢ Van hoa Thé thao va Du lich dia
phuong dé cir van dong vién la nguoi cao tudi tham dy theo D1eu 1€ giai.

Tham gia thi d4u Giai Cau long trung cao tudi toan qudc nim 2021 nham
chao mung ngay Qudc t& ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién Thang hanh dong vi
nguoi cao tu6i Viét Nam nam 2021 véi chu dé “(“hung tay cham séc nguoi cao
tudi ngheo, nguorl cao tudi c6 hoan canh khé khin ”

Piéu 18 sb 223/PL- TCTDTT dugc g kem Cong van nay va dang trén
Trang théng tin dién t¢ téng hop Hoi Ngudi cao tudi  Viét Nam:
http://www.hoinguoicaotuoi.vn (muc: Huéng dan cong tic Hoi).

Truong hop do dich bénh covid -19 phai i thoi gian thi dau thi Téng cuc
Thé duc thé thao s& c6 thong béo. %ﬂp

TM. BAN THUUN G VU
Noi nhin: S
- Nhu trén; :
- Tl}uc‘yng tree TW Hoi NCT (Bé€ b/c);
- Tong cuc TDTT;
- Véan phong va cac Ban TW Hoi;
- Céc don vi thuéc TW Hoi;
- Luu VT, CS.

TS~ Nguyen Hoa Binh
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BO VAN HOA, THE THAO VADULICH ~ CONG HOA XA HOI CHU NGW
TONG CUC THE DUC THE THAO DPjc l4p - Ty do - Hanh phiic

S6: 223 /DL-TCTDTT Ha Ngi, ngdy 16 thing 08 nam 2021

PIEU LE
Giai Cau long trung cao tudi toan quoc nim 2021

Thyc hién K& hoach cdng tac ndm 2021, Téng cuc Thé duc thé thao phéi
hop véi Trung uong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam, Lién doan Ciu 16ng Viét Nam,
S& Vin hod, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau t chitc Giai Céu léng trung cao
tubi toan quéc nim 2021.

I. Muc dich, yéu cauA
1. Muyc dich:

- Chao mlmg thanh cong cudc bau cir dai bidu Quéc hoi khéa XV va biu cir
dai biéu Hoi dong nhan céc cép nhiém ky 2021 -2026; Tlep tuc hudng tmg Cudc
van dong “Toan dan rén luyen than thé theo guong Béc Hb vi dai” giai doan 2021-
2030; Chao mimg ngay Qubc té ngudi cao tudi 01/10 va thuc hi¢én "Thang hanh
dong vi ngudi cao tudi Viét Nam".

- Tao san choi, ddng vién cd vii phong trao tip luyén mén Ciu 16ng nhim
rén luyén than thé, ning cao strc khoe cho ngudi trung cao tudi trén ca nuéc.

2. Yéu cu: t§ chirc thi diu phai ddm bao an toan, tiét kiém, hidu qua,
tranh moi biéu hién tiéu cuec.

1. Poi twong tham dy

1. Van d6ng vién mon Céu 16ng du didu kién, duoc S& Vin ho4, Thé thao
va Du lich, S& Vin héa va Thé thao céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong;
Lién doan Ciu long cic dia phuong hodc Hoi ngum cao tudi cac dia phuong
glcn thiéu. Mdi tinh, thanh, nganh dugc ctr 1 doan gdm: Trudéng doan, phé doan,
huén luyén vién trudng, cac hudn luyén vién, cdc cin bd doan va céc van dong
vién tham du.

2. Nhimg véin d6ng vién Ciu 16ng di dugc phong cip nim 2018, nim
2019 va nam 2020 khong dugc tham du giai.

III. Thoi gian va dia diém
1. Thoi gian: tir ngdy 20/10/2021 dén ngay 26/10/2021.

2. Pia diém: Nha thi ¢iu Thé duc thé thao trurdng Cao ding Cong ddng, x4
Nam Loong, phuéng Quyét Thing, thinh phd Lai Chau, tinh Lai Chau.

Noi dung chuong trinh:
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- Ngay 20/10/2021, tir 8h00 Ban Té chirc tiép dén cic doan tham du,
kiém tra hd so, cép thé thi diu, déng bao hiém cho véin ddng vién tai Trung tim
Hufn luyén va Thi dAu Thé dyc thé thao tinh Lai Chau, té 8, phudng Poan Két,
thanh ph6 Lai Chau, tinh Lai Chau.

- Ngay 21/10/2021:
+ 8h00 hop Trudng doan, chuyén mén, boc thim xép lich thi du.

+ 14h00 t4p huén trong tAi, tai Nha thi d4u thé duc thé thao truong Cao ding
Cong ddng.

- Ngay 22/10/2021:
+ 8h00 thi d4u cac nodi dung.

+ L€ khai mac: 19h30 tai Nha thi ddu Thé duc thé thao truong Cao ding
Cong dong.

+ Thi du tir ngay 22/10 dén ngdy 26/10/2021.

IV. N6i dung thi diu

Giai dugc td chirc thi ddu 03 ndi dung theo nhém tubi, cu thé nhu sau:

- Noi dung d6i nam (tr nhém 1 dén nhém 7);

- Ndi dung d6i nir va d6i nam nit (tir nhém 1 @én nhém 5);

- C4c nhém tubdi quy dinh:

+ Nhém 1: tir 36 - 40 tudi (sinh nim 1985-1981)

+ Nho6m 2: tir 41- 45 tudi (sinh nim 1980-1976)

+Nhom 3: tir 46- 50 tudi (sinh ndm 1975-1971)

+Nho6m 4: tir 51- 55 tudi (sinh nim 1970-1966)

+Nhom 5: tir 56- 60 tudi (sinh nim 1965-1961)

+Nhém 6: tir 61- 65 tudi (sinh ndm 1960-1956)

+Nhém 7: ti 66 -70 tudi (sinh ndm 1955-1951)

- Cac vér} ddng vién Phéi thi ddu th<?o ding nhc’)n} tudi quy dinh (vén déng
vién 6 nhém tudi cao c6 thé dang ky thi d4u & nhém tudi thap lidn kd);

E5 M&éi vén dong vién chi dugc ding ky tham dw 01 nodi dung & m6t nhém
tudi quy dinh.
- V. Ding ky thi ddu

1. Mbi don vi tham dy (tinh, thanh, nganh) dugc ding ky 01 dbi (dia phuong
dang cai dugc giéi thiéu 02 d6i) cho méi ndi dung thi ddu theo nhém tudi quy dinh.



2. Hd so tham du thi d4u:

a) Cac van dong vién tham dy thi diu phai ¢6 hd so, bao gbm:

- Gidy chimg minh nhin d4n hoic thé cin cudc cong dén ban gbc;

- Gidly kham sirc khoé do co quan y té c6 thdm quyén cép, cb gia tri 30
ngay ké tir khi cap dén ngay tb chirc giai (c6 dan nh van dong vién va déng diu
giap lai);

- 02 dnh mau ¢ 3x 4 cm chup trong ndm 2021 d& Ban & chitc im the.

b) Nhimg vén ddng vién da dugc Lién doan Ciu long Vist Nam cép thé
(Mé so0 CT van con thoi han st dung) mang theo thé d& Ban Té chirc kiém tra,
kém theo gidy kham strc khoe theo quy dinh nhur trén.

- 2. C4c don vi giri danh sach déng ky tham du so b6 trude ngay 1/10/2021,
danh sich ding ky thi d4u chinh thirc gui trude ngay 10/10/2021 bang vin ban
(theo dAu buu dién) v& dia chi:

- Lién doan Cau 16ng Viét Nam, 36 Trin Phii, Ba Dinh, Ha Noi. Dién thoai:
0243.7336046; 0904291060.

- Vu Thé duyc thé thao qu?m ching, Téng cuc Thé dyc thé thao, sb 36 Tran
Phu, Ba Dinh, Ha Noi, DT: 0944327768; Email: hoatdttqc@gmail.com.

Ban T chirc khéng chép nhén dang ky thi dAu chinh thic b tiy, x6a, viét
tay hodc giri khéng dung thoi gian quy dinh trén.

VI. Thé thirc thi ddu

1. Céc dbi s& bdc thim vao cic bang theo nguyén tic mdi bang c6 tir 3-5 doi:

- Trudng hop chia 1am 2 bang (A&B): cac d6i xép thit nhit, nhi cia bang
A,B 58 thi d4u tiép theo thé thirc nhét bang A gip nhi bang B va nhét bang B gip
nhi ctia bang A. Hai d6i thing s& vao chung két, con hai déi thua s& ddng giéi ba.

- Trudng hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D): cic dbi xép thir nhét ctia 4

bang s8 thi d4u tiép theo thé thirc nhét bing A gip nhét bang B va nhit bang C
gip nhét bang D. Hai d6i thang s& vao chung ket, con hai d6i thua dong giai ba.

2. Céc tran du trong mdi bang s& thi ddu theo thé thirc vong tron mét luot
tinh diém (1 tran th:fmg duoc 2 diém; 1 trén thua dugc 1 di€m; bo cude 0 diém).

Trudng hop c6 sé diém bing nhau, dé x4c dinh d6i xép trén s& 1an luot
can cur vao:

- Két qua tran thing d6i dAu;

- Hiéu s6 giira tdng sb hiép thing - Tdng sb hiép thua trong béang;

- Hiéu sb giita tbng sb diém théng - Téng sb didm thua trong bang;
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- Bbc tham.

Ngay sau khi xac dinh duoc d6i x8p trén, dé x4c dinh dugc d6i xép thir 2
hoic thir 3 s& cin ci vao két qua tran thang d6i dau.

3. Céc ndi dung duoc td chirc thi dAu khi c6 tir 03 ddi ctia 3 don vi tinh,
thanh, nganh tr¢ 1€n tham du.

4. Céc d6i phai tham gia thi déu tit ca c4c trin d4u sau khi d3 béc thim
xép lich, néu b6 cudc hodc vi pham Diéu 1€ gidi s€ bi hiy toan bd ket qua cac
tran triu, cdc d6i da thi ddu véi dbi bo cude hodic d6i vi pham Piéu 18 s khong
tinh két qua tran dau dé.

| VII. Chon hat giéng

Céc d6i xép thir nhit, nhi, ba tai gidi Cau 16ng Trung cao tudi toan quc
nim 2020 va dia phuong ding cai s& dugc gidi thiéu 01 d6i trong mdi ndi dung
thi d4u 1am hat giéng cho giai 14n ndy (chi 4p dung d6i v6i nhimg ndi dung thi
déu dia phuong ding cai khong c6 huy chuong & giai 1an truéc), cu thé nhur sau:

- Trudng hop chia 1am 2 bang: cic dbi xép thir nhét, nhi s& tién hanh bdc
thim vao 2 bang A&B, sau d6 2 dbi xép thit ba s& bdc tham vao 2 bang A&B;

- Trudng hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D), cic d6i xép thir nhit, nhi, ba
s& tién hanh bbc thim chia 1am 4 bang;

- Pia phuong ding cai s& duoc quyén chon mét vi tri bat ky trong cac
bang, sau d6 cac doi khac sé béc thim vao céc vi tri con lai theo phuong thirc
chia déu vao cic bang;

- Trudmg hop céc dbi c6 su thay d6i nhan sy so véi két qua giai Cau 16ng
Trung cao tudi todn quéc nim 2020, thi s& bi mét quyén wu tién trong giai 1in
nay va cac doi khac s& khong duoc phép thay thé.

VIIIL Khen thwéng va ky luit

1. Khen thudéng:

- Téng cuc Thé duc thé thao tang co luu ni€m cho céc don vi tham du giai,
tang co cho don vi déng cai, trao huy chuong cho cac vén dong vién dat thanh tich
nhét, nhi, dong hang ba & cdc ndi dung thi d4u theo nhém tudi quy dinh;

- Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam ting cd, kém tién thuéng cho 5
doan dat thanh tich xuat sic tai giai (tinh theo s6 lugng huy chuong dat dugc);

- Coéng ty TNHH BA SAO trao tién thudng va hién vét cho céc van dong
vién doat giai; trao phan thudng cho don vi nhét, nhi, ba toin doan (theo tdng sb
- huy chwong Vang - Bac - Pong don vi dat dugc).

2. Ky luat:
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Céc tap thé, c4 nhan tham du giai néu vi pham Luat, Piéu 16 va céc quy dinh
cia Ban T chirc, tuy mirc d6 Ban 5 chirc s& s& 4p dung cic hinh thirc ky luét tir
nhéc nhd, canh cdo den truat quyén lim nhigm vy, trudt quyén thi dAu, xo4 bo
thanh tich.

IX. Luit thi diu

- Ap dung luat thi d4u mén C3u Iong do U ban Thé duc thé thao ban hanh
nam 2007. :

- Cau thi d4u: Sir dung qua cAu long BASAO PROX 77

X. Trang phuc thi d4u _

Cac vén dong vién tham du gidi phai mic trang phuc thi d4u theo quy dinh
ctia mén Cau 10ng, phia sau lung 40 vé phia gin vai ¢4 in tén van dong vién (chiéu
cao chir: 6cm deén 10cm) va tén don vj thi du (chidu cao chir: Scm); thi d4u déi,
cac van dong vién phai mic dong phuc.

XI. Khiéu nai

- Chi ¢6 Trudng doan hozc hudn luyén vién truéng méi c6 quyén khiéu nai
béng vin ban giri 16n Ban té chirc. Don khiu nai phai ghi 6 néi dung khiéu nai, ho
tén, chirc danh va kém theo 18 phi 500.000 ddng.

- Khiéu nai vé nhan sw: Ban T4 chic chi nhén don va giai quyét khiéu nai vé
nhan sy & céc trén thi d4u vong loai, khong chip nhin don khiéu nai tai vong ban
két va chung két.. |

- Khiéu nai vé chuyén mén: Céc trudng hop khiéu nai v& két qua thi d4u, 15i
k§ thuét phai nfp don ngay trong vong 10 phiit sau khi cong bd két qua.

- Moi c4 nhén, don vi phai tuyét d6i phuc ting quyét dinh ctia Ban t6 chirc

XII. Kinh phi t6 chirc

- Ban T4 chitc chi kinh phi tb chitc Giai.

- Cac don vi tham dy giai chi kinh phi di lai, an, &, cac chi phi khac cho
Doan va chi kinh phi khen thudng cho céc vin dong vién, huin luyén vién doat
thanh tich theo quy dinh.

XIII. Céc quy dinh khac

1. Céc doan tham dy gidi phai mua bao hiém cho cic van dong vién cua
doan minh trong thoi gian thi d4u (bao hiém mua tai don vi déng cai noi t6 chirc thi
dé'iu); kinh phi mua béo hiém do doan hodc vén dong vién ty tra (dy kién mic mua
bao hiém 13 50.000d/ngudi).
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2. Van dong vién phai c6 mit trude gio thi dfu 15 phit @ Ban T4 chic kiém
tra d6i chiéu v6i thé ding ky thi d4u, néu qué thoi gian quy dinh trén coi nhu bo
cudc.

3. Céc van dong vién c6 nhu cau cip thé (mi sé CT) cia Lién doan Ciu 16ng
Viét Nam hodc trudng hop bi mét thé mudn cép lai mang theo 02 anh mau 3x4cm
chup trong nam 2021 va 18 phi c4p lai thé 13 50.0004.

4. Dia phuong dang cai khao sat cac khach san, nha nghi g?m dia diém thi
d4u va giri thong béo t6i céc dia phuong, don vi tham dy vé gia ca, khoang cach tir
khach san dén dia diém thi d4u, dia chi, s dién thoai ctia khach san d8 cic dia
phuong lua chon, tir lién hé.

XIV. T6 chitc thire hién

Piéu 18 ndy c6 hiéu luc k8 tir ngay ky.

Truéng Ban T6 chirc giai Cu 16ng trung cao tudi toan quéc nidm 2021, cc
dia phuong, don vi lién quan va céc thanh vién tham du gidi chiu trach nhiém thi
hanh Diéu 18 nay.

Trong qué trinh trién khai néu c6 vuéng méc, phat sinh ngoai quy dinh cua

Diéu 18 nay thi Truong Ban T4 chirc 13 ngudi quyét dinh va béo cdo két qua vé
Téng cuc Thé duc thé thao./.

Noi nhin: U” TL. _ONG CUC TRUONG
- Lanh dao Tdng cuc (a8 bio cao); VUTRUQGNGVEIHE DUC CHUN
- TW hoi NCT Viét Nam; AT NN THETHAOQUAN o
- Ban chdm s6c NCT;
- Lién doan Ciu 16ng Viét Nam;
- Céng ty TNHH Ba sao
-S&' VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh;
- Ban dai dién H6i NCT céc tinh/thanh; e T

- Lwu: VT, Vu TDTTQC, Hoa.100. Silyén Ngoc Ant
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PON VI ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
................................. - Ddc 1ap — Ty do — Hanh phic
................... ngay thang nam 2021
PANG KY THI DPAU

Gidi Cau I6ng trung cao tudi toan qudc nim 2021

B I e . e e e s B
Cin ctr Diéu 16 sb /DL-TCTDTT ngdy / /2021 cia Tdng cuc
Thé duc thé thao v& viéc td chirc giai Cau léng Trung cao tudi toan qudc nim

Flv s ST SR TR ding ky doan VDV tham du thi d4u,
danh sach cu thé nhu sau: - |

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thi trwéng don vi
(ky, ghi ho tén, dong ddu)

Ghi chii: D& nghi cic don vi danh may, khong viét tay vao mau ding ky tham dur thi

dau.



